TATRA TEAM

TATRZANSKI KLUB NARCIARSKI

Nazwa zawodow: XXII MEMORIAL RATOWNIKOW GORSKICH IM. PIOTRA
MALINOWSKIEGO

Termin zawodow: 15 kwiecieh 2023

Organizator: TKN TATRA TEAM

Biuro zawodow: w czasie zawodow Schronisko MUROWANIEC

wczesniej TKN Tatra Team
Ul. Pitsudskiego 63A, 34-500 Zakopane

Kontakt: Justyna Zyszkowska
tel. 502 052 111
e-mail: tkn.tatrateam@gmail.com

PROGRAM ZAWODOW

13.04 —-CZWARTEK
22:00 - ZAMKNIECIE LISTY STARTOWE)]

14.04 - PIATEK

14.00 - otwarcie biura zawoddéw - wydawanie numerdw startowych i zakwaterowanie
19.30 - ODPRAWA ZAWODNIKOW

20.00 - odprawa sedzidw i organizatoréow

15.04 -SOBOTA

7.45 - 8.45 - wydawanie numerow startowych

8.45 - ewentualna powtdrna odprawa techniczna (tylko w razie zmiany trasy)
9.00 - 9.45 kontrola techniczna (ogréodek startowy)
10.00 - START wszystkich kategorii

14.00 - 16.00 obiad

16.00 - nieoficjalne ogtoszenie wynikow Memoriatu
16.30 - koniec terminu przyjmowania protestow
18.00 - ogtoszenie oficjalnych wynikéw Memoriatu
18.30 - wreczenie nagrdéd dla zwyciezcédw Memoriatu
20.30 - uroczysta kolacja i poczatek wspdlnej zabawy

Planowana trasa:

Sportowa - senior, master i nestor

Murowaniec, Przetecz Liliowe, Przetecz éwinicka, Czerwone Stawki, Karb, Czarny Staw
Gasienicowy, Zawrat, rejon Wielkiego Stawu, Kozia Przetecz, Murowaniec

LIMIT PRZY ZMARZLYM STAWIE 1g40min

Sportowa - mfodzik U16 i junior mtodszy U18
Murowaniec, Przetecz Liliowe, Sucha Przetecz, Dolna Stacja Gasienicowa, Przetecz Liliowe,
Sucha Przetecz (zjazd nie pokrywa sie z trasg podejscia), Murowaniec

Sportowa - junior U20, weteran 060
Murowaniec, Przetecz Liliowe, Sucha Przetecz, Dolna Stacja Gasienicowa, Karb, Czarny
Staw Gasienicowy, Zmarzty Staw, Czarny Staw, Murowaniec.
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Regulamin Memoriatu

WARUNKI KLASYFIKACII
§1

W Memoriale Malinowskiego w kategorii sportowej klasyfikowani sg zawodnicy
zagraniczni i Polscy, ci drudzy musza posiadac¢ LICENCJE PZA w narciarstwie
wysokogorskim (pza.org.apl/news/news-narty/licencje-dla-zawodnikow-w-
narciarstwie-wysokogorskim ) oraz wazne badania lekarskie (wydane przez
lekarza uprawnionego do orzecznictwa sportowo-lekarskiego), ktérzy ukoncza
zawody. Zawodnicy zagraniczni nie otrzymuja punktow w Pucharze Polski.

FORMULA ZAWODOW
§2

Konkurencja indywidualna, pomiar czasu start-meta, start wspodlny.
KATEGORIE ZAWODNIKOW
§3

1. Zawody rozgrywane sg w jednej gtownej kategorii sportowej.
2. W kategorii sportowej zawody sg rozgrywane w podkategoriach wiekowych:

Kategorie:

OPEN:

Mezczyzni / kobiety

mtodzik U16 15-16 2007-2008
junior mtodszy U18 17-18 2005-2006
junior U20 19-20 2004-2002
senior 21-39 2001-1983
master 040 40-49 1982-1973
nestor 050 50-59 1972-1963
weteran 060 60 i wiecej 1962 i starsi

Przeprowadzona zostanie takze klasyfikacja Ratownikéw Gérskich
Senior 21-39

Master 40-49

Nestor 50-59

Weteran 60 i wiecej

SPRZET I WYPOSAZENIE ZAWODNIKOW
§4

Artykuty wyliczone ponizej muszg spetnia¢ wymogi europejskie (EU) lub wymogi UIAA
oraz CE.

§5
Podstawowe obowigzkowe wyposazenie zawodnika:

1. Narty wyposazone w metalowe krawedzie na co najmniej 90% ich dtugosci, o
szerokos$ci co najmniej 60 mm pod butem, 80 mm z przodu i 70 mm z tytu. Narty
UL. PILSUDSKIEGO 63A 34-500 ZAKOPANE
NIP 736 160 04 69 NR KONTA 43 8821 0009 0000 0003 6650 0001
WWW.TATRATEAM.COM



10.

11.

TATRA TEAM

TATRZANSKI KLUB NARCIARSKI

muszg mie¢ co najmniej 160 cm dtugosci dla mezczyzn z wyjatkiem kadetéw i 150
cm dla kobiet i kadetéw. Wigzania musza umozliwia¢ ruch piety podczas
podchodzenia lub zjazdu i moga, lecz nie muszg, by¢ wyposazone w paski
zabezpieczajace, na ryzyko zawodnika. Zaréwno przednia, jak i tylna czes¢ wigzan
muszg by¢ jednego producenta i nie mogg by¢ modyfikowane. Tylna cze$¢ wigzania
musi zapewnia¢ bezpieczne wypinanie w ptaszczyznie przéd-tyt, jak i na boki (w
ptaszczyznie prostopadtej), przednia cze$¢ wigzania nie musi mie¢ bezpiecznika pod
warunkiem informacji producenta o braku bezpiecznika. Ciezar minimalny jednej
narty z wigzaniem to 700g dla kobiet i kadetéow, 750g dla mezczyzn.

Buty musza zakrywac kostke i posiada¢ podeszwy typu Vibram lub podobne, przy
czym podeszwa taka musi zajmowac przynajmniej 75% powierzchni podeszwy, a
naciecia w niej musza by¢ gtebokie na 4 mm. Minimalna liczba nacie¢ podeszwy: 8
na obcasie i 15 w czesci przedniej. (Minimalna powierzchnia naciecia: 1cm?2). Buty
muszg byc¢ przystosowane do zamocowania na nich metalowych rakéw i muszg by¢
zapinane na minimum dwie klamry. Ciezar jednego buta z suchym botkiem to 450g
dla kobiet i kadetow, 500g dla mezczyzn. Skorupy butédw nie mogg byc
modyfikowane. Jedyny dopuszczony przypadek modyfikacji, to modyfikacja przez
innego producenta, ktéry ma na to zgode producenta butéow. Skorupa nie moze by¢
oklejana tasma.

Para kijkow narciarskich alpejskich lub biegowych maksymalnej srednicy 25 mm z
kétkami  z tworzywa innego niz metal.

Para fok. Muszg pokrywac przynajmniej 50% powierzchni slizgu oraz min. 50% dtugosci narty.
Ze wzgledu na zasady ochrony $rodowiska nie wolno stosowa¢ tasm
samoprzylepnych i innych $srodkow zwiekszajacych przyczepnos¢ lub poslizg fok.
Ubranie dolnej potowy ciata: dtugie spodnie o rozmiarze odpowiednim dla danego
zawodnika. Konieczne sg co najmniej dwie warstwy ubrania (obydwie z dtugimi
nogawkami: pierwsza to spodnie narciarskie lub kombinezon narciarski, druga z
materiatu nieprzepuszczalnego dla wiatru i wodoodpornego).

Ubranie gornej potowy ciata: z dtugimi rekawami o rozmiarze odpowiednim dla
danego zawodnika. Konieczne s co najmniej trzy warstwy ubrania: pierwsza
warstwa (moze by¢ z krotkimi rekawami), kombinezon narciarski i trzecia
wodoodporna i nieprzepuszczajaca dla wiatru. Warstwa ,kombinezon narciarski”
musi by¢ zatozona od startu do mety. Niedopuszczalne jest poruszanie sie zawodnika
na trasie zawodow w ubraniu z krétkim rekawem

Detektor lawinowy 457 kHz. Kazdy zawodnik musi nosi¢ to urzadzenie na sobie w
trybie nadawania przez caly czas trwania zawodow. Urzadzenie musi byc¢
umieszczone pod ubraniem w bezposrednim kontakcie z ciatem zawodnika. Detektor
nie moze by¢ widoczny nawet w sytuacji rozpiecia kombinezonu ze wzgledéw
termicznych. Zawodnik jest odpowiedzialny za sprawdzenie czy urzgdzenie dziata
poprawnie. Zalecamy detektory trzyantenowe.

topata ratunkowa do $niegu (o wymiarach powierzchni roboczej co najmniej 20
cm x 20 cm i stylisku w ksztatcie litery ,T” lub ,L"), o dtugosci w pozycji roboczej
minimum 50 cm nie przerabiana. Okreslenie ,topata ratunkowa do $niegu” jest
definiowane przez producenta.

Sonda lawinowa minimalnej dtugosci 240 cm i minimalnej $rednicy 10 mm. Sonda
nie moze by¢ przerabiana po wyprodukowaniu. Sformutowanie ,sonda lawinowa”
okresla producent.

Plachta ratunkowa powierzchni minimum 1,80 m2. Sformutowanie “pfachta
ratunkowa” okresla producent.

Rekawice chroniace catg reke do nadgarstka noszone przez caty czas trwania
zawodow.

12. Okulary przeciwstoneczne z filtrem lub gogle lub szybka.
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13. Plecak o pojemnosci wystarczajacej do pomieszczenia calego wymaganego
sprzetu z dwoma paskami mocujacymi narty (noszenie nart w inny sposéb
jest niedozwolone).Jesli plecak wyposazony jest w specjalna, otwierana
kieszen na raki, klapa kieszeni musi by¢ na state przymocowana do tytu
plecaka.

14. Kask. Nalezy go obowigzkowo nosi¢ na gtowie zapiety na podbrodku podczas
trwania catych zawodow. Kaski muszg by¢ zgodne z norma UIAA 106, EN 1077 lub
EN 12492, Zaden kask nie gwarantuje pelnego zabezpieczenia przed
wszystkimi rodzajami uderzen.

15. Para metalowych rakéw zgodna z normg UIAA 153 z co najmniej 10 zebami, w
tym dwoma frontowymi, dopasowanych do butéw zawodnika oraz z paskami
zabezpieczajgcymi. Kiedy raki nie sg noszone na butach, muszg by¢ spakowane w
plecaku, zebami do siebie. W przypadku specjalnej kieszeni plecaka na raki, kieszen
musi by¢ przypieta do plecaka. Raki nie mogg by¢ modyfikowane. W czasie uzycia
raki muszg by¢ zapiete na butach i zabezpieczone paskami.

16. Gwizdek.

17. DODATKOWA WARTWA DOCIEPLAJACA - SWETER PUCHOWY LUB
PRIMALOFT

Ostateczny zestaw sprzetu zostanie podany na odprawie wieczornej w przeddzien
zawodow.

Sedzia moze odrzuci¢ kazdg niezgodna z regulaminem lub uszkodzong cze$¢ wyposazenia
zawodnika przed wpuszczeniem go do ,ogrodka startowego”.

§6

Wyposazenie dostarczone przez organizatora:

1. Numery dla zawodnikéw. Numery dostarczone przez organizatora musza by¢ noszone
w miejscach do tego przeznaczonych przez caty czas trwania zawoddéw (plecak ). Nie
wolno ich zwija¢ ani obcina¢. Organizator moze odbiera¢ numery dopiero po kontroli
sprzetu i wyposazenia na mecie lub na punkcie, w ktéorym zawodnik zostat cofniety z
trasy (z powodu przekroczenia limitu czasu lub z powodu wycofania sie z zawodow).

KONTROLA SPRZETU I WYPOSAZENIA
8§87

Kontrola sprzetu i wyposazenia odbywa sie przed startem, na mecie i na trasie zawodow.
W tym ostatnim przypadku bez zatrzymywania zawodnikdéw. Za sprzet i wyposazenie
odpowiedzialny jest zawodnik. W przypadku watpliwosci co do prawidiowosci sprzetu
zawodnik ma prawo zgtosi¢ sie w tej sprawie do jury zawoddw na dzien przed zawodami.
Przewodniczacy jury ma prawo odrzucenia sprzetu nieregulaminowego lub uszkodzonego.

ZACHOWANIE ZAWODNIKOW
§8

Kazdy zawodnik, ktéry zostanie dogoniony musi ustgpi¢ obowigzkowo i natychmiast
drogi zawodnikowi, ktéry méwi: ,TRASA”/ , TRACK". Jedli istniejg dwa $lady, to $lad gérny
jest dla zawodnikdéw szybszych.
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§9

1. Kazdy zawodnik w ktopotach moze zrezygnowac z dalszego udziatu w zawodach ze
swojej inicjatywy, albo by¢ zdjetym z trasy przez dyrektora zawoddéw lub jednego
z lekarzy organizatordéw.

2. Rezygnacja lub zdjecie z trasy powinna mie¢ miejsce na punkcie kontrolnym w
obecnosci sedziego z wyjatkiem okolicznosci nadzwyczajnych.

3. Wszyscy zawodnicy sa zobowigzani przyj$¢ z pomoca osobie bedacej w
niebezpieczenstwie. Jury wezmie pod uwage czas pos$wiecony na udzielenie
pomocy.

§ 10
Zasadniczo wszystkie podejscia na nartach musza odbywac sie z umocowanymi do nart
fokami, a zjazdy bez fok, o ile jury nie postanowi inaczej.

§ 11
Zawodnik nie moze opusci¢ punktu kontrolnego przed zakoriczeniem kontroli.
§12

Foki powinny by¢ schowane pod kombinezonem lub do plecaka przed opuszczeniem
punktu kontrolnego.

§13

Narty muszg by¢ noszone na plecaku i przymocowane do niego dwoma specjalnymi
paskami (nie wolno nosi¢ nart w rece ani wsadzonych za pasy naramienne plecaka).

§ 14

Wszelkie operacje sprzetowe powinny by¢ zakonczone przed opuszczeniem punktu
kontrolnego.

§ 15

Przy korzystaniu z lin poreczowych obowigzuje zasada statego wpiecia przynajmniej
jednym karabinkiem do liny.

§ 16

Przy manipulacjach sprzetowych zabrania sie umieszczania kijkow grotami do gory lub za
pasami naramiennymi plecaka. Kijki nalezy potozy¢ ptasko na $niegu.

§17

Dyrektor zawodow, kierownik punktu kontrolnego lub sedzia moga nakazac¢ zawodnikowi
w kazdym punkcie trasy zatozenie odziezy i kazdego innego elementu obowigzkowego
wyposazenia.
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§ 18

Zabronione jest korzystanie z pomocy zewnetrznej podczas zawoddéw. Wyjatek:
wymiana dowolnej ilosci ztamanych kijkéow i ztamanych nart - zawodnik musi
odda¢ ziamany element sedziemu w punkcie kontrolnym Iub punkcie
kierunkowym (takze na starcie lub na mecie); nowy element mozna wzigé¢ w
dowolnym miejscu trasy od dowolnej osoby.

Kazde niestosowne zachowanie lub niezastosowanie sie do regulaminu zgtoszone do
przewodniczacego jury musi by¢ potraktowane zgodnie z regulaminem i zbadane przez
jury.

DYSKWALIFIKACIA I KARY
§ 19
Zawody odbywaja sie na terenie TPN i zawodnicy zobowigzani sg do przestrzegania
przepisOw obowigzujacych na terenie Tatrzanskiego Parku Narodowego, w tym ustawy z
dnia 16 kwietnia 2004 roku o ochronie przyrody oraz zarzadzen Dyrektora Tatrzanskiego
Parku Narodowego, w szczegodlnosci: zakaz schodzenia ze szlaku, zakaz wyrzucania
$mieci, zakaz hatasowania, zakaz ptoszenia zwierzat.

Wszelkie wykroczenia popetniane przez zawodnikow majq by¢ zgtaszane przez sedzidéw
do dyrektora zawodéw, ktéry informuje o tym przewodniczgcego jury. Kary naktada
przewodniczacy jury po uzgodnieniu z jury zawoddw w oparciu o ponizszg tabele.
Przewodniczacy jury informuje zawodnikéw o natozeniu na nich kary, jesli to mozliwe
przed ogtoszeniem wynikow.

Wykroczenie

Kara

Brakujace elementy wyposazenia:

nieregulaminowe narty

dyskwalifikacja

za lekkie narty

3’ + 2" za kazdy brakujacy gram

wigzania niezgodne z przepisami bezpieczenstwa

dyskwalifikacja

nieregulaminowe buty

dyskwalifikacja

buty od dwdch réznych producentdw bez wzajemnej umowy

5/

za lekkie buty

3'+2" za kazdy brakujacy gram

buty zmodyfikowane

1’ jesli ciezar przekracza 900 g, 3'jesli
pomiedzy 700 - 900 g, 5’ jesli ponizej 700 g

nieregulaminowa podeszwa 3’
tasma samoprzylepna na butach 5’
brak kijka na mecie 1’ za kijek
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brak foki na mecie

1,5’ za foke

Brak ubranych dtugich rekawéw podczas trwania catych
zawodow

dyskwalifikacja

brak detektora, brak baterii lub detektor w plecaku

dyskwalifikacja do konca sezonu

niesprawny detektor na mecie

37

wylaczenie detektora na trasie

dyskwalifikacja

przedwczesne wytaczenie detektora na mecie

przed kontrola sprzetu

3!

kask nieregulaminowy lub nie na glowie

dyskwalifikacja

brak topaty lub nieregulaminowa

dyskwalifikacja

fopata bezstyliskowa wg starego regulaminu

dyskwalifikacja

brak sondy lub nieregulaminowa

dyskwalifikacja

brak pfachty ratunkowej lub nieregulaminowa 3’
brak pierwszej warstwy ubrania lub rekawic 3’
brak rekawic na rekach 1’
brak okularéw 1’
nieregulaminowy plecak 3’
brak rakéw na mecie 2’ za rak
brak czapki lub opaski 1’

wszelkie inne braki sprzetowe

30" do dyskwalifikacji

raki noszone na zewnatrz plecaka

5!

uzycie prostego nadajnika zamiast detektora

lawinowego

dyskwalifikacja

ominiecie punktu kontrolnego celowo lub niechcaco

dyskwalifikacja

niezastosowanie sie do zalecen sedziéw na trasie (start,
punkty kontrolne i kierunkowe, meta)

od 30” do dyskwalifikacji

niezastosowanie sie¢ do obligatoryjnego zachowania na trasie

podejscie na butach zamiast na nartach

od 1’ do dyskwalifikacji

zjazd na nartach zamiast zejscia na butach

od 3’ do dyskwalifikacji

chodzenie bez rakéw zamiast w rakach

dyskwalifikacja
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skracanie zakoséw (tylko pierwszy $lad)

od 30" do 3’

nierespektowanie oznaczenia trasy na grani

od 30" do 3’

nierespektowanie oznaczenia trasy w zjezdzie

od 2’ do dyskwalifikacji

niezapiecie paskéw przy rakach 3’
nieodpowiednie przymocowanie nart do plecaka (wymagane 1’
2 punkty przyczepienia)

nieschowanie fok do kombinezonu lub do plecaka 1’
przekroczenie niebieskiej lini (opuszczenie punktu 1’

kontrolnego) bez prawidtowo przymocowanych nart do
plecaka

nie wpigcie sie do liny poreczowej

dyskwalifikacja

niebezpieczne zachowania na trasie, np. ryzykowne
wychylanie sie na grani

od 3’ do dyskwalifikacji

nieustepowanie trasy wyprzedzajacemu

1’

zajezdzanie drogi, popychanie lub wywracanie konkurenta

od 2’ do dyskwalifikacji

nieudzielanie pomocy w razie wypadku

dyskwalifikacja

przyjmowanie pomocy sprzetowej z zewnatrz

(z wyjatkiem wymiany kijkéw i nart)

jak za brak

przyjmowanie jedzenia lub picia z zewnatrz

3’ za kazde przyjecie pomocy

przyjmowanie pomocy z zewnatrz na przepinkach oraz w
postaci dyktowania tempa

3’ za kazde przyjecie pomocy

nieposzanowanie srodowiska (porzucanie sprzetu lub $mieci)

10’ do dyskwalifikacji

brak szacunku lub obrazliwe zachowanie w stosunku do
wszystkich uczestnikéw zawodow (jury, zawodnicy,
organizatorzy, publicznos¢)

3’ do dyskwalifikacji

wszelkie wykroczenia przeciw regutom zachowania, takze nie
wymienione w tej tabeli

od 30" do dyskwalifikacji

niepotozenie kijkow ptasko na ziemi w strefie zmian 1’
wszelkie operacje sprzetowe poza strefg zmian 1’
wszelkie inne wykroczenia nie ujete w tej tabeli 1’

JURY I SEDZIOWIE

§ 20
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Jury zawodéw skfada sie z:

1. Przewodniczacego;

2. Delegata technicznego wyznaczonego przez KNW; (jedna z tych oséb petni tez funkcje
sekretarza komputerowego).

3. Dyrektora zawoddw;

4. Kierownika tras — bez prawa gtosu.

Obsada ilosciowa startu mety i punktéw kontrolnych:
§ 21

Start/Meta: 4 osoby

Punkty kontrolne: minimum dwie osoby w tym jeden z waznymi uprawnieniami sedziego
NW PZA

Punkty kierunkowe: 1 osoba

Punkty medyczne: start/ meta

PROTESTY
§ 22
Czas sktadania protestow wynosi 30 minut od chwili wywieszenia wynikow.

§ 23
Pisemne protesty przyjmuje dyrektor zawoddw a rozpatruje jury zawodow.
Ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do organizatora.

Wpisowe:
250 zt - Platne przelewem do 30 marca 2023

Wptat prosimy dokonywaé na konto:
Tatrzanski Klub Narciarski Tatra Team
Podhalanski Bank Spétdzielczy w Zakopanem
43 8821 0009 0000 0003 6650 0001

Dla przelewow w euro:
PL 43 8821 0009 0000 0003 6650 0001
S.W.I.F.T. CODE: POLUPLPR

Przelewem po 30.03.2023 i na miejscu: 280 zt

Do optaty startowej, na miejscu jest doliczana ,,optata za udostepnienie TPN" -
50 PLN / 10 euro

RATOWNICY GORSCY (TOPR, GOPR, HZS itp.) ZWOLNIENI SA Z OPLATY STARTOWE)
Wpisowe zawiera: oplate startowa, podarunki od sponsorow, positlek po zawodach
i udziat w uroczystej kolacji

Niewykorzystane wpisowe nie podlega zwrotowi

UL. PILSUDSKIEGO 63A 34-500 ZAKOPANE
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TATRA TEAM

TATRZANSKI KLUB NARCIARSKI

Mozliwos$¢ zakwaterowania:

Schronisko Murowaniec - 95 PL/noc (cena zawiera posciel i recznik)
w pierwszej kolejnosci rezerwujemy zawodnikom na dwie doby
rezerwacja tkn.tatrateam@gmail.com

Wszelkie dodatkowe informacje mozna uzyskac kontaktujac sie telefonicznie lub pisemnie
z organizatorem pod numerem telefonu biura zawodow —

Justyna Zyszkowska - 502 052 111

e-mail: tkn.tatrateam@gmail.com
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